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Cher(e)s ami(e)s du Seigneur, 
Cher(e)s ami(e)s de FTC (Foi, ténacité et courage), 
Chers précieux et précieuses partenaires, 
 

Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie (Jn 14,6) 

Tout d’abord, prenons conscience que cette affirmation de Jésus est très profonde et extrêmement 
importante pour chacun et chacune de nous.  Tout est dit dans ces trois petits mots qui sont la 
fondation de notre foi. 
 
De nos jours, de plus en plus de personnes utilisent des GPS pour se rendre à destination.  Et nous 
avons le choix de chemins à prendre : voie rapide, chemin pour éviter les embouteillages, etc.  
Souvent aussi, on ne peut pas se fier sur eux parce qu’ils ne reconnaissent pas les instructions 

données pour se rendre là où nous voulons nous rendre. 
 

Le Chemin 
Jésus affirme qu’Il est « le Chemin » au singulier.   En d’autres mots, nous ne pouvons pas passer 
par quatre chemins.  L'origine de l'expression "ne pas y aller par quatre chemins" remonte au XVIIe 
siècle, où l'idée était qu'il fallait choisir le chemin le plus droit et le plus court pour atteindre un but, 

et non pas s'éparpiller.  
 
Jésus est le Chemin puisqu’Il révèle le Père (Jn 12,45, Jn 14,9). 

Jésus nous fait connaître le chemin vers le Père (Ac 9,2) 

Jésus est Lui-même l’unique accès au Père (Jn 1,18, Jn 14,4-7) 

Jésus vient du Père et va au Père (Jn 7,29-33, Jn 13,3, Jn 16,28) 

Jésus est le seul Chemin vers l’unique but : la vie éternelle 
 

La Vérité 
Jésus affirme qu’Il est « la Vérité », ce qui sous-entend honnêteté, fidélité.  Dieu est fidèle, Dieu 
est joie, clarté et lumière.  En effet, comme le dit si bien Jean, « la Loi fut donnée par Moïse; la 
grâce et la vérité sont venues par Jésus Christ » (Jn 1,17).  La tendresse de Dieu, sa fidélité et sa 
paix nous ont été assurées par Jésus Christ. 

 

Au cœur des mensonges 
Le prince de ce monde quant à lui est le père du mensonge, du doute, du questionnement, des 
« si …».  Il vient pour détruire, pour enchaîner, pour notre malheur.  Au commencement, Adam et 
Ève avaient le privilège de connaître Dieu et de connaître la vérité. Cependant, le diable est venu 
répandre le mensonge.  Mensonge quant à la parole de Dieu : « Alors Dieu a dit : Vous ne mangerez 

pas de tous les arbres du jardin ? » (Gn 3,1). Mensonge quant aux conséquences du péché : « Pas 
du tout!  Vous ne mourrez pas ! » (Gn 3,4). Mensonge quant aux bonnes intentions de Dieu et aux 
fausses promesses du diable : « Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront 
et vous serez comme des dieux » (Gn 3,5). Quand Adam et Ève ont péché, leurs cœurs ont été 
engloutis dans le mensonge. Leur existence a basculé dans l’illusion et la tromperie. Depuis ce jour, 
les hommes ont préféré le mensonge à la vérité. 

 



 
 
Au cœur de tous ces mensonges qui nous entourent, la parole de Jésus retentit : « Je suis la 
Vérité. »  Il ne dit pas : « Je suis venu vous dire la vérité » ou « Je suis venu vous montrer où se  
trouve la vérité ». Non, Il dit : « Je suis la Vérité. » Jésus en lui-même, dans sa personne, révèle 
la vérité au sujet du Père. « Si vous me connaissiez, vous connaîtriez aussi mon Père » (Jn 14,7).  Si 
nous pouvons vraiment connaître le Père, c’est uniquement parce que Jésus est la Vérité.  Jésus 

est le seul Chemin vers l’unique but. 

La Vie 
Je suis la Vie.  Pas n’importe quelle vie mais une vie qui alimente et répond à notre faim d’infini, 
notre soif de bonheur, qui donne la force d’aller jusqu’au bout. 
 
Qui d’entre nous n’aspire pas à aller au Ciel à la fin de son long pèlerinage sur la terre ?  Jésus nous 

montre le comment. Il dit « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ».  Il n’y en a pas d’autres !!! 
 

Je veux que là où Je suis … 
Et ce n’est pas tout.  Jésus a dit aux apôtres « À nouveau Je viendrai et Je vous prendrai près de 
Moi, afin que, là où Je suis, vous aussi vous soyez » (Jn 14,3). 
 
Jésus a aussi adressé cette prière à Son Père « Père, ceux que Tu m’as donnés, Je veux que là où 

Je suis, eux aussi soient avec Moi » (Jn 17,14). 
 
Et finalement Jésus dit à son Père : « Je ne prie pas pour eux seulement, mais aussi pour ceux, 
qui, grâce à leur parole, croiront en moi… » (Jn 17,20). 
 
Jésus souhaite ardemment que les siens soient avec Lui.  Moi aussi, tout comme vous, je souhaite 

ardemment que les miens soient là où je vais.  Et je prie à cette intention tous les jours.  Par 
exemple, je dis au Seigneur « Je veux que là où je vais les miens soient avec moi ».  Je prie aussi 
le chapelet de réparation au Sacré-Cœur de Jésus : « Mon Dieu, je t’adore à la place des miens 
jusqu’à ce qu’ils T’adorent eux-mêmes ». 
 
Amen !  Alléluia !  

Lise 

 

 

 

La messe du mois d’août  
à vos intentions personnelles et pour le repos de l’âme des fidèles défunts de FTC sera célébrée le 
21 août, fête de Saint Pie X.  Élu pape en 1903, il prit pour devise : « Tout restaurer dans le 
Christ ».  Pie X incita les catholiques à communier plus souvent, voyant dans l’eucharistie « un 
remède à la fragilité humaine ».  Canonisé en 1954. 

 

 
 
 

 

Pensée à méditer au cours du mois d’août 
« Avec Dieu c’est toujours une ascension;  

Il nous prend là où nous sommes pour nous hisser là où Il est ».  
Feu Père Louis-Marie Parent, o.m.i. 

 

 
 

 
 
 



 
 
 
 

Nos activités reprennent en septembre 2025 

 
20-09-25 «  Devenez mes disciples »  Abbé Damien Dewornu, vice-chancelier Ottawa-Cornwall 

18-10-25 « Pèlerins d’espérance, gardez la porte ouverte » Mgr Yvan Mathieu, s.m., évêque auxiliaire                              
                   Ottawa-Cornwall 

 
15-11-25 « Tout est grâce » Abbé Jacques Kabasu-Bamba 

 
 
Nous t’en prions, Dieu de miséricorde, sur les hommes et les femmes qui n’ont pas reçu ta lumière, 
fais lever ton soleil, Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
 

En Jésus et Marie, 
 

Lise Turbide 

 
Présidente et membre fondateur 
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