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Cher(e)s ami(e)s du Seigneur, 
Cher(e)s ami(e)s de FTC (Foi, ténacité et courage), 
Chers précieux et précieuses partenaires, 
 
 

Venez à Moi, vous tous, les fatigués, les surmenés … 
                                 (Mt 11, 28 version Bible Chouraqui) 

 
 

Vous êtes fatigués, surmenés, à bout de force ?  La solution à votre problème est simple : venez à 
Moi.  Jésus s’adressait aux petites gens de son temps qui trimaient dur, qui souvent travaillaient 
dans les champs sous un soleil accablant afin de gagner de quoi nourrir leur famille.   
 
Non seulement les compatriotes de Jésus souffraient sous la domination des Romains, mais ils 
portaient en plus la lourde charge des 613 commandements et traditions que leur imposaient les 
pharisiens, leurs chefs religieux. 
 

J’ai vu, J’ai vu la misère de mon peuple 
Cela me rappelle la parole de Yahvé à Moïse « J’ai vu, j’ai vu la misère de mon peuple …J’ai entendu 
son cri … oui, je connais ses angoisses.  Je suis descendu pour le délivrer … et le faire monter de 
cette terre vers une terre plantureuse et vaste, vers une terre qui ruisselle de lait et de miel… »  
(Ex 3, 7-8) 

 

Encore aujourd’hui, le Seigneur voit la misère de son peuple, Lui qui est le même hier, aujourd’hui 
et demain. (He 13,8)  N’est-ce pas réconfortant ? 
 

Le joug pour les Juifs du temps de Jésus et pour nous aujourd’hui 
Quand Jésus invitait le peuple à prendre sur lui son joug, ils comprenaient très bien le sens de ses 
paroles.  Le joug pour nous représente peut-être contrainte matérielle ou morale, dure sujétion, tel 
que le joug d’une armée d’occupation. 
 

Venir à Lui pour ensuite Le suivre 
Dans ce verset, Jésus nous invite à venir à Lui, et non pas à Le suivre, le suivre est une autre étape 
qui découle du fait que nous sommes venus à Lui.  Souvent, nous fabriquons nos propres fardeaux 
en pensant qu’il nous faut agir de telle ou telle manière. 
 
Un joug est prévu pour deux bêtes, une plus âgée et qui a de l’expérience et dont le rôle consiste  
à enseigner à la plus jeune comment tirer le fardeau sans se blesser.  Ce qui est intéressant c’est 
que Jésus affirme que « SON joug est aisé et SON fardeau léger ».   
 
Donc, si Jésus déclare « mon joug est aisé » Il nous dit qu’Il est celui qui est attelé en premier au 
joug et qui nous propose la place à son côté pour nous aider à porter notre fardeau. 
 

JÉSUS NOTRE GUIDE, NOTRE GPS 
Le joug de Jésus n’est pas à éviter ou à écarter.  Je crois que par ces mots, Jésus voulait et veut 

nous rassurer et nous convaincre qu’Il marche un peu en avant de nous afin de nous enseigner 
comment agir devant les difficultés de la vie.  Il ne nous dit pas que nos fardeaux vont disparaître 
instantanément mais plutôt comment nous abandonner entre Ses mains.  N’est-Il pas le chemin, 



la vérité et la vie ?  (Jn 14,6)  Il faut passer par Jésus pour aller au Père.  Impossible d’aller au Ciel 
par nos propres forces, il faut passer par Jésus.  Le salut est donné par notre Dieu, Lui qui siège 
sur le Trône et par l’Agneau ! 
 

CROIRE ET OSER 
CROIRE c’est prendre sur nous le joug de Jésus et OSER c’est prendre le risque de dépendre 
totalement du Père, du Fils et de l’Esprit Saint.  Tout un programme de vie n’est-ce pas? 
 
À l’occasion des JMJ 1989, saint Jean-Paul II dans un message écrivait : « Il est pour nous une voie 
qui mène au Père – la Voie Unique ».  Dans un Angélus prononcé en 2011, Benoît XVI disait « Le 
Chemin vers le Père, c’est se laisser guider par Jésus, par sa parole de Vérité, et c’est accueillir le 
don de sa Vie » 
 

Peu après son élection en avril 2013, le pape François déclarait « S’engager à la suite du Christ, 
cela signifie laisser Jésus préparer notre cœur, nos yeux ».  « Parfois, le Seigneur doit (nous 
préparer) rapidement, comme il l’a fait avec le bon larron : il n’avait que quelques minutes pour le 
préparer et il l’a fait ». 
 

Amen !  Alléluia ! 
  

Lise 

 

 

La messe du mois d’août 
à vos intentions personnelles et pour tous les fidèles défunts de Foi et Télévision Chrétienne sera 
célébrée le jeudi 15 août, fête de l’Assomption de la Vierge Marie. 
 

 
 
 
 
 

 

Pensée à méditer au cours du mois d’août 
« Allez à Dieu avec confiance, Il vous illuminera et vous inspirera » Ste Jeanne-Françoise de Chantal 
 

 
 
 
Dieu qui as préparé dans le Cœur de la Vierge Marie une demeure digne de l’Esprit Saint; accorde-
nous, par son intercession, de devenir le temple de ta gloire. 
 

En Jésus et Marie, 
 

Lise Turbide 

 
Lise Turbide 

Présidente et membre fondateur 
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VIENS ET VOIS !! 
BON DE COMMANDE POUR LES DVD 

DU CONGRÈS 2024 
 

CA 24-01 « Viens, j’ai un héritage pour toi…car je t’ai vu… » Père Alfred Couturier, o.ss.t. 
- Rien de plus dangereux qu’un texte biblique que l’on connaît : on arrête d’écouter ! 

- Le jugement dernier existe-t-il?  Est-ce que l’enfer et le ciel existent ? 
- L’amour de Dieu nous est OFFERT, l’amour ne s’impose pas 
- Qui va où et quand ?  Impossible de savoir ce qui se passe dans le cœur des autres 
- Nous sommes « en mission » jusqu’à notre dernier souffle 
- Nous ne marchons pas vers la mort mais vers la résurrection 
 
 
 
CA 24-02 « Approchez-vous de Dieu et Il s’approchera de vous » Abbé Étienne Mfuni- 
             Beya 
- Revenir implique faire demi-tour, se convertir (Za 1,3) 

- Pour se faire, changer de vie, rechercher odeur de sainteté par la louange et remerciements 
- Les outils pour s’approcher de Dieu : être attentif à la prière ainsi qu’à la Parole de Dieu 
- Témoignage personnel de l’abbé Étienne dans lequel il explique son appel à la prêtrise et les 
difficultés rencontrées dans son parcours 
 
 
 
CA 24-03 « Heureux les invités à la Table du Seigneur » Abbé Apollinaire Ntamabyaliro 

- La messe commence lorsque tu quittes la maison pour te rendre à l’église 
- Il faut créer un silence en soi pour entendre la voix de Dieu 
- Quand tu pries, tu parles au Seigneur 
- Quand tu lis les Écritures, c’est Dieu qui te parle 
- Jésus est le prêtre, l’autel et l’Agneau 
- C’est la présence réelle du Corps du Christ qui est dans le pain consacré 

 
 
 
CA 24-04 « Il vit et il crut » Père Damien Dewornu, vice-chancelier 
- Nos sens sont des merveilles de Dieu qui nous permettent de découvrir et d’entrer en relation 
…avec les autres 
- Faut-il voir pour croire ou croire pour voir ? 

- Pierre voit le tombeau vide et ne comprend pas.  Jean voit et croit 
- Entre le temps de la Résurrection et de la Pentecôte, Jésus passe du visible à l’invisible 
 
 
 
CA 24-05 « Suivre Jésus c’est Le servir et être son disciple »  Abbé Joseph Lin Éveillard 

- Dieu est Esprit et Il se manifeste dans notre monde par nos actions 
- Le Seigneur ne réserve pas son appel à une catégorie de gens d’élite 
- Répondre à l’appel de Jésus amène à une transformation intérieure 
- La foi sans les œuvres est une foi morte 
- Endosser le tablier pour servir comme Jésus nous a demandé de le faire 
 

 
 

→ →→→→ 

 



CA 24-06 « Venez entendre parler ‘’ dans nos langues’’ des merveilles de Dieu » 
         Abbé Apollinaire Ntamabyaliro 
- Notre alliance est fondée sur le Sang du Christ 
- L’Esprit-Saint nous aide à vaincre nos peurs 
- Jésus a brisé les barrières culturelles de son temps 
- Tout peut changer au Nom de Jésus 
- Face à la mort, je sais où je vais 

- La conversion vient d’une rencontre personnelle avec Dieu 
 

Bon de commande 
 

CA 24-01 « Viens, j’ai un héritage pour toi…car je t’ai vu… » Père Alfred Couturier, o.ss.t. 
 
CA 24-02 « Approchez-vous de Dieu et Il s’approchera de vous » Abbé Étienne Mfuni- 

             Beya 
CA 24-03 « Heureux les invités à la Table du Seigneur » Abbé Apollinaire Ntamabyaliro 
 
CA 24-04 « Il vit et il crut » Père Damien Dewornu, vice-chancelier 
 
CA 24-05 « Suivre Jésus c’est Le servir et être son disciple »  Abbé Joseph Lin Éveillard 
 
CA 24-06 « Venez entendre parler ‘’ dans nos langues’’ des merveilles de Dieu » 
         Abbé Apollinaire Ntamabyaliro 
 
CA 24-01 DVD     ____ x 10 $  =  _____$ 
 
CA 24-02 DVD     ____ x 10 $  =  _____$ 
 
CA 24-03 DVD     ____ x 10 $  =  _____$ 
 
CA 24-04 DVD     ____ x 10 $  =  _____$ 
 
CA 24-05 DVD     ____ x 10 $  =  _____$ 

 
CA 24-06 DVD     ____ x 10 $  =  _____$ 
 
   TOTAL=      _____$ 
 
 

OU LA SÉRIE COMPLÈTE  DE 6 DVD POUR SEULEMENT 50 $      __ X $50= ____$ 

 

 

 
- Nom de famille_____________________________ Prénom______________________ 
-  
- Adresse________________________________________ No app. ________________ 
-  
- Ville ____________________ Prov _________ Code postal ______________________ 
-  

- Courriel ____________________________ No téléphone ______________________ 
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